
MIJN UITVAARTWENSEN



“�Liefde houdt niet op 				  
    waar het leven eindigt.”



In dit document kunt u al uw wensen rondom uw afscheid beschrijven. 

Het vastleggen van deze keuzes is niet alleen voor uzelf belangrijk, maar 

neemt na uw overlijden ook een last van de schouders van uw dierbaren.

Na een aantal algemene vragen komen vragen over de verschillende onderdelen 

van uw uitvaart aan bod. U kunt uw wensen altijd aanvullen of aanpassen.

Breng uw dierbaren op de hoogte van uw wensen en laat hen weten waar zij 

dit document kunnen vinden. U kunt (een kopie van) dit document bij 

Paulien Graves Uitvaartbegeleiding in bewaring geven. Samen dragen wij zorg 

voor uw persoonlijke uitvaart.

Met vriendelijke groeten,

Paulien Graves

Paulien Graves Uitvaartbegeleiding

Mijn uitvaartwensen
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In geval van overlijden: 073 888 5808 | 06 203 608 92
24 uur per dag bereikbaar





Naam 					               m / v

Voornamen

Geboortedatum	 Geboorteplaats

Burgerservicenummer

Straat 			   Huisnr.

Postcode 	 Plaats

E-mailadres

Telefoon 	 Mobiel

Burgerlijke staat: gehuwd / ongehuwd / geregistreerd partnerschap / weduwe / weduwnaar

Gegevens partner (indien van toepassing)
Naam 					               m / v

Voornamen

Geboortedatum	 Geboorteplaats

Straat 			   Huisnr.

Postcode 	 Plaats

E-mailadres

Telefoon 	 Mobiel

Kinderen (indien van toepassing)
Namen kinderen

Contactpersoon kinderen 				               m / v

Straat 			   Huisnr.

Postcode 	 Plaats

E-mailadres 

Telefoon 	 Mobiel

Aldus opgemaakt:

Datum		                                                             Handtekening

Mijn persoonlijke gegevens
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1	 Welke documenten heeft u?
c �	 Een testament bij notaris

	 Telefoon 

c �	 Ik heb een executeur of vertrouwenspersoon benoemd

	 Naam				               m / v

	 Voornamen

	 Geboortedatum

	 Straat 		  Huisnr.

	 Postcode 	 Plaats

	 Telefoon 	 Mobiel

c �	 Ik heb geen testament en executeur of vertrouwenspersoon benoemd

2	 Belangrijk om te weten:
• 	 Mijn huisarts is

	 Straat 		  Huisnr.

	 Postcode 	 Plaats

	 Telefoon

• 	 Ik heb ja / nee donorcodicil 

	 Deze bewaar ik bij / in

• 	 Ik heb mijn lichaam ter beschikking gesteld aan de wetenschap: ja / nee

	 Dit codicil bewaar ik bij / in

• 	 Ik heb een pacemaker / ICD / jodiumstaafjes: ja / nee

• 	 Mijn geloofsovertuiging is

3	 Bent u verzekerd voor uw uitvaart?
c �	 Ik heb een uitvaartverzekering bij

	 Polisnummer

c �	 Kapitaalverzekering met verzekerd bedrag

c �	 Verzekering van diensten

c �	 Verzekering van diensten aangevuld met een vrij besteedbaar bedrag van

c �	 Ik ben niet verzekerd voor uitvaartkosten
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4	 Wie moet na uw overlijden direct telefonisch of persoonlijk geïnformeerd worden?
• 	 Naam

	 Mijn relatie tot deze persoon

	 Telefoon 	 Mobiel

• 	 Naam

	 Mijn relatie tot deze persoon

	 Telefoon 	 Mobiel

• 	 Naam

	 Mijn relatie tot deze persoon

	 Telefoon 	 Mobiel

• 	 Naam

	 Mijn relatie tot deze persoon

	 Telefoon 	 Mobiel

• 	 Naam

	 Mijn relatie tot deze persoon

	 Telefoon 	 Mobiel

5	 Door wie wilt u uw uitvaart laten verzorgen?
c	 Ik wil dat mijn uitvaart wordt verzorgd door Paulien Graves Uitvaartbegeleiding

c	 Anders, namelijk

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen
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	 Begrafenis 
6	 Wilt u begraven worden?
c �	 Ik wil begraven worden

c �	 Ik wil absoluut niet begraven worden

c �	 Mijn nabestaanden mogen bepalen of ik begraven word

7	 Wat zijn uw wensen ten aanzien van uw graf
	 Ik wil begraven worden op de volgende begraafplaats

	 In een nieuw graf / bijzetting in bestaand graf met grafnummer

	 Graftermijn

	 Crematie 
8	 Wilt u gecremeerd worden?
c �	 Ik wil gecremeerd worden

c �	 Ik wil absoluut niet gecremeerd worden

c �	 Mijn nabestaanden mogen bepalen of ik gecremeerd word

Begraven of cremeren
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“��Het zijn niet de jaren 
		  in het leven die tellen, 
    maar het leven in de jaren.”Abraham Lincoln
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U bepaalt zelf hoe uw uitvaartplechtigheid eruit komt te zien, zowel de locatie als de inhoud hiervan. 

Hieronder kunt u aangeven wat uw wensen zijn bij de uitvaart. Eventuele andere wensen die u hier niet 

kwijt kunt, beschrijft u aan het einde van dit document.

9 	 Waar wilt u dat de uitvaartplechtigheid plaatsvindt?
c	 Ik wil een dienst in de volgende kerk

	 te 		 met / zonder avondwake

c	 Ik wil een afscheid in het volgende crematorium

	 te

c	 Ik wil een afscheid elders, namelijk

c	 In stilte

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

10	 Wie wilt u uitnodigen voor de uitvaart? 
	 (Namen en adressen van de genodigden kunt u aan het einde van dit document noteren)
c	 Familie

c	 Vrienden en kennissen

c	 (Oud)collega’s en belangstellenden

c	 In besloten kring

c	 In stilte zonder genodigden

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

11	 Wie wilt u vragen om de uitvaartplechtigheid voor te gaan?	
	 (Denk aan: de uitvaartbegeleider, iemand uit uw geloofsgemeenschap, familie, vrienden, etc.)
c	 Ik wil dat mijn uitvaart wordt voorgegaan door

c	 Paulien Graves Uitvaartbegeleiding

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

De uitvaartplechtigheid



12	 Wilt u een condoleanceregister
c	 Ik wil wel / geen condoleanceregister

c	 Ik heb een voorkeur voor een condoleance boek en / of digitaal condoleanceregister

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

13	 Hoe wilt u dat uw kist naar binnen wordt begeleid?
c	 Rijdende baar

c	 Schouderen

c	 Dragen

14	 Wie mogen uw kist begeleiden
c	 De dragers van de uitvaartonderneming

c	 Ik heb een voorkeur voor mannelijke / vrouwelijke dragers

c	 Mijn kinderen

c	 Andere familieleden of vrienden, namelijk

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen
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15	 Wat wilt u dat gezegd of voorgelezen wordt tijdens de uitvaartplechtigheid?
	 (Denk aan een tekst of gedicht dat uit uw naam wordt voorgedragen)

	

	

	 Ik zou graag willen dat deze tekst wordt voorgedragen door

16	 Wie mogen spreken tijdens de uitvaart en wanneer?
c	 Spreker 1

	 c	Tijdens de plechtigheid	 c bij het graf 	 c anders, namelijk:

	

	 Spreker 2

	 c	Tijdens de plechtigheid	 c bij het graf 	 c anders, namelijk:

	

	 Spreker 3

	 c	Tijdens de plechtigheid	 c bij het graf 	 c anders, namelijk:

	

	 Spreker 4

	 c	Tijdens de plechtigheid	 c bij het graf 	 c anders, namelijk:

	

	 Spreker 5

	 c	Tijdens de plechtigheid	 c bij het graf 	 c anders, namelijk:

	

c	 Geen sprekers

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

Gedichten en toespraken
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Muziek kan een belangrijk element zijn tijdens een afscheid en bepaalt voor een groot deel de sfeer van 		

de uitvaart. Hier kunt u aangeven welke muziek u wilt laten horen. Het is tevens mogelijk om opnames 

van de 	uitvaart te laten maken.

17 	Welke muziek wilt u tijdens de uitvaart laten horen?
c	 Artiest 			   cd / live

	 Titel

c	 Artiest 			   cd / live

	 Titel

c	 Artiest 			   cd / live

	 Titel

c	 Artiest 			   cd / live

	 Titel

c	 Artiest 			   cd / live

	 Titel

c	 Artiest 			   cd / live

	 Titel

c	 Geen muziek

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

18 	Wilt u een fotopresentatie laten zien tijdens het afscheid?
c	 Ja, de foto’s zijn bijgevoegd of digitaal beschikbaar. De locatie van de foto’s is

c	 Ja, mijn nabestaanden mogen de foto’s kiezen

c	 Nee, ik wil geen fotopresentatie

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

19 	Wilt u dat beeld- en geluidsopnames gemaakt worden van uw uitvaart?
c	 Ja:  �c foto     				  

c video    				  

c geluidsopname

c	 Geen opnames

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

Muziek en opnames
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Hier kunt u aangeven of u specifieke wensen heeft met betrekking tot de bloemen bij uw uitvaart.

20 	Welke bloemen wilt u bij uw uitvaart?
	 (Inclusief een mogelijke voorkeur voor de kleur van de bloemen)
c 

c 	Ik wil geen bloemen

c 	Ik stel het op prijs dat in plaats van bloemen geld wordt gedoneerd aan

c 	Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

Bloemen

“Ook de mooiste bloemen 
				         bloeien niet eeuwig.”



Na afloop van de plechtigheid is er een moment waarop de genodigden voor het laatst afscheid 

van u kunnen nemen. 

	 Begrafenis 
21	 Hoe wilt u dat het laatste afscheid bij uw begrafenis eruit ziet?
c 	Ik wens dat afscheid genomen wordt op de centrale plaats van de begraafplaats 				  

	 door familie / vrienden en kennissen / anderen, namelijk

c 	�Ik wens dat afscheid genomen wordt bij het graf door familie / vrienden en kennissen / anderen, namelijk

c 	Ik wil graag dat mijn kist niet daalt, maar bovenop het graf blijft staan

c 	Ik wil dat mijn kist langzaam in het graf daalt

c 	Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

22	 Wat zijn uw wensen ten aanzien van de ceremonie bij het graf?
	 (Denk aan schepje zand, bloemen en bloemblaadjes, ballonnen, duiven, e.d.)

c 	Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

	 Crematie
23	 Hoe wilt u dat het laatste afscheid bij uw crematie eruit ziet?
c 	�Ik wil dat mijn kist blijft staan

c 	�I�k wil dat mijn kist wordt weggedragen door familie / Paulien Graves Uitvaartbegeleiding / anders namelijk

c 	Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

Het laatste afscheid
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De keuze in uitvaartkisten is groot. U kunt kiezen voor een houten kist, maar bijvoorbeeld ook voor een 

rieten mand of een lijkwade. Wij informeren u graag over alle opties.

24	 Hoe moet uw kist eruit zien?
	 (Denk aan materiaalsoort, houtsoort, kleur, bekleding, etc.)
c 	

c 	Ik wil wel / geen kruisje op de kist

c 	Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

25	 Welke persoonlijke (toegestane) voorwerpen wilt u meenemen in de kist?
c

c 	Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

Kist





26	 Wilt u opgebaard worden?
c 	Ik wil worden opgebaard

c 	Ik wil niet worden opgebaard

27	 Waar wilt u opgebaard worden?
c 	Thuis

c 	In het uitvaartcentrum van Paulien Graves Uitvaartbegeleiding

c 	Ik heb een voorkeur voor: de 24-uurs kamer / bezoek op afspraak

c 	Elders, namelijk

c 	Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

28	 Welke wensen heeft u voor de opbaring?
	 (Denk aan een kist of bed, kleding, sieraden, haardracht, make-up, etc. U kunt eventueel een foto bijvoegen)

Opbaring
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   “Iemand die je mooie 
herinneringen geeft, 
			         vergeet je niet.”



Het drukwerk voor een uitvaart kan onder andere bestaan uit een rouwkaart, rouwadvertentie, programmaboekje, 

bedankkaartje of gedachtenisprentje. Geef hier aan welke soorten drukwerk u wenst. Indien nodig lichten wij 

graag de keuzemogelijkheden toe.

29	 Welk drukwerk wenst u?
c 	Rouwkaart

c 	Rouwadvertentie

c 	Programmaboekje voor de uitvaart

c 	Bedankkaartje

c 	Gedachtenisprentje met / zonder foto

c 	Geen drukwerk

c 	Anders namelijk

	 Rouwkaart 
30	 Hoe moet de rouwkaart eruit zien?	
	 (Denk aan kleur, afbeelding, tekst, lettertype, papiersoort, etc.)
c 	

c 	Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

	 Rouwadvertentie
31	 Welke wensen heeft u met betrekking tot uw rouwadvertentie?	
	 (Denk aan welke krant(en), tekst, lettertype, afbeelding, etc.)
c 	

c 	Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

Drukwerk

20
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	 Programmaboekje 
32	 Hoe moet het programmaboekje eruit zien?	
	 (Denk aan kleur, afbeelding, tekst, lettertype, papiersoort, etc.)
c 	

c 	Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

	 Bedankkaartje of gedachtenisprentje 
33	 Hoe moet het bedankkaartje of gedachtenisprentje eruit zien?	
	 (Denk aan kleur, afbeelding, tekst, lettertype, papiersoort, etc.)
c 	

c Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

“Onze dierbaren 
		  laten onuitwisbare 
    voetsporen achter.”





Er zijn diverse vervoersmogelijkheden voor een uitvaart. Van stijlvolle rouwauto tot vervoer per fiets. Maar u kunt 

ook denken aan een motor met zijspan, koets met paarden of een uitvaartbus waar ook uw nabestaanden in mee 

kunnen rijden.

34	 Welk vervoer wilt u graag bij uw uitvaart?
c 	 �	

c Ik wil wel/geen volgauto’s voor mijn nabestaanden

c Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

Vervoer
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“Geen enkel levenspad 
				        is een rechte weg.”
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Persoonlijke condoleance
35	 Wilt u de genodigden de gelegenheid geven tot persoonlijk condoleren?
c	 Ja

c	 Nee

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

36	 Op welke locatie wilt u dat de persoonlijke condoleance plaatsvindt?	
c	 	

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

37	 Wat wilt u de genodigden aanbieden?
Mijn voorkeur gaat uit naar:

c	 Koffie en cake

c	 Belegde broodjes

c	 Koffietafel

c	 Anders, namelijk

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen





Wanneer u heeft gekozen voor een begrafenis, kunt u hier uw wensen voor het gedenkteken kenbaar maken. 	

Indien u gekozen heeft voor een crematie, dan kunt u de vragen over de asbestemming beantwoorden.

Gedenkteken
Gedenktekens zijn er in veel verschillende vormen en materialen. U kunt hierbij denken aan graniet, 			 

glas of andere materialen.

38	 Wilt u een gedenkteken op uw graf?
c	 Ja, ik wil een gedenkteken

c	 Nee, ik wil geen gedenkteken

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

39	 Hoe moet het gedenkteken eruit zien?	
	 (Denk aan vorm, materiaal, tekst, etc.)
�	

	
Asbestemming
U kunt ervoor kiezen dat de as wordt bewaard, verstrooid of gedeeltelijk wordt bewaard en gedeeltelijk 

wordt verstrooid.

40	 Welke asbestemming kiest u?
c	 Bewaren van de as

c	 Verstrooien van de as

c	 Een deel van de as bewaren en een deel verstrooien

c	 Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

Gedenkteken of asbestemming
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De as kan worden bewaard in een (sier)urn, maar ook in een assieraad. Wij informeren u graag over de 

mogelijkheden.

41	 Waarin wilt u de as laten bewaren?	
c	  �	

c Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

Een urn kan worden bewaard in een urnenmuur (columbarium), een urnentuin (bij het crematorium of een 		

begraafplaats), bijgezet in of bij een bestaand graf, maar kan ook bij nabestaanden thuis worden bewaard.

42	 Op welke plek wilt u de urn laten bewaren?
c	

c Dit mogen mijn nabestaanden bepalen

Voor de asverstrooiing kan gebruikgemaakt worden van het strooiveld van het crematorium, maar u kunt de 

as ook laten uitstrooien over zee, een park of een andere voor u bijzondere locatie (er is wel toestemming nodig 

van de eigenaar).

43	 Waar wilt u de as laten verstrooien?
c 	

 

c Ik wil dat mijn nabestaanden wel / niet aanwezig zijn bij de verstrooiing van mijn as.

c �Dit mogen mijn nabestaanden bepalen





44	 Een uitvaart laat zien wie u bent. Hieronder kunt u de stijl van uw uitvaart beschrijven. 
	 U kunt denken aan een stijl die past bij uw favoriete tijdsbesteding of land. Uw voorkeur 			
	 kan natuurlijk ook uitgaan naar een traditionele uitvaart.

Stijl
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45	 Alles wat u bij de voorgaande onderwerpen niet kwijt kon, kunt u hier aangeven. 
	 Wilt u bijvoorbeeld dat de genodigden bepaalde kleding dragen, dat uw nabestaanden 
	 de laatste verzorging doen of is er iets dat u per se niet wilt bij uw uitvaart?

Aanvullende wensen



46	� U kunt hier de namen en adressen noteren van personen die u op de hoogte wilt brengen van 	
uw overlijden. U kunt hier ook de namen van de personen noteren en vervolgens de locatie 	
van uw adresboekje noteren (digitaal of op papier).

Namen en adressen
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Namen en adressen
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Heeft u vragen over uw uitvaart of over de verschillende mogelijkheden die 

er zijn voor een uitvaart?  Of wilt u weten wat uw wensen kosten?

Neem dan contact met ons op via 073 888 5808, 

mobiel via 06 203 608 92 of info@paulienuitvaart.nl.

Vragen?

Wij garanderen u dat wij zorgvuldig omgaan met uw gegevens. 
Wij respecteren uw privacy. Uw gegevens worden niet verstrekt aan derden.

Dit is geen juridisch document. Versie 15.5.



PAULIEN GRAVES UITVAARTBEGELEIDING B.V.
Proosdijstraat 12 | 5236 AT ’s-Hertogenbosch 

T: 073 888 5808 | M: 06 203 608 92 | E: info@paulienuitvaart.nl 

WWW.PAULIENUITVAART.NL


